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Salut! M numesc Andy McNab.

Am mai scris doud cirli, poate ati mai auzit de mine. Daci
mad stiti, toate bune. Dacd nu mi stiti, putem face cunostinti
acum.

Am lucrat optsprezece ani In armata britanici. Opt ani i-am
petrecut ca infanterist, si zece in fortele speciale. Faimoasa mea
carte este, probabil, Bravo Two Zero (BTZ). In ea vorbesc despre
o misiune a fortelor speciale: o echipd de opt oameni aflati in
teritoriul inamic din Irak, in timpul primului rizboi din Golful
Persic. Am primit o medalie pentru curaj, impreund cu trei alti
soldati din patrula BTZ. De fapt, misiunea noastri BTZ a fost
cea mai decoratd actiune militard de la bitilia de la Rorke’s Drift
din timpul Rdzboiului Burilor, in 1879.

Intre timp, am continuat s scriu nonfictiune, thrillere, sce-
narii de film, cdci sunt si producidtor de film. Sunt considerat
unul dintre cei mai buni treizeci de scriitori ai tuturor timpurilor
Problema cu succesul e ci trebuie s3-1 controlezi. Daci poti face
asta si il poti folosi corect, iti va aduce si mai mult succes. Din
acest motiy, m-am implicat in afaceri, atat in Marea Britanie, cat
si in Statele Unite, in special in domeniul antreprenoriatului.

Dar nu e mare lucru.

O provocare e la fel ca oricare alta, pentru mine. Am trecut
de la zone de rizboi la replici de film °, si de la planuri de bitilie
la planuri de afaceri, fird s ma gandesc nici micar o secunds.
Poate de aceea mi-a si fost atat de usor, pentru cid nu mi gandesc.
In tot cazul, nu am avut niciodati o problemd cu problemele.

Cred cd lor le e fricd de mine.

* From enemy lines to movie lines, joc de cuvinte intraductibil. (in
engleza, in original) (n. trad.)
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ABC-UL PSIHOPATULUI DE SUCCES

Vi spun asta pentru cd existd un motiv pentru care sunt un
om de succes. Acesta e motivul principal, de fapt.

Am succes pentru cd sunt psihopat.

Dar nu e cazul si vd alarmati, sunt un psihopat bun.

Sund surprinzdtor cind auziti asta pentru prima oard, nu-i
aga? Si mie mi s-a pirut la fel. PAnd acum cétiva ani, cand l-am
cunoscut pe Kev — si pasiunea lui pentru costume exotice si
parfumuri gi mai exotice —, habar n-aveam nici eu. Tocmai ce
l-ati cunoscut si voi §i, cu toate cd nu aratd (si, cu siguranta,
nu vorbeste cum v-ati astepta), este profesor de psihologie la
Universitatea Oxford. Stie totul despre psihopati si este un om
impresionant. :

Destul despre mine insi (deocamdatd!). TU vrei si stii ce
poate face cartea asta pentru TINE. Cum poate ea si aduci
schimbarea tn viata TA?

Ei bine, iatd cum stau lucrurile. Vom dezvilui in paginile
urmitoare SAPTE PRINCIPII SIMPLE care te vor ajuta si ai
mai mult succes. Dupd aceea te vom ajuta si le pui in aplicare.

Nu ne intereseazid in ce domeniu vrei si reusesti. Poate fi
vorba despre ceva important, cum ar fi:

e o mirire de salariu?

® 0 promovare?

e sau un aranjament prin care obtii i o promovare, si 0 mirire
de salariu?

Sau poate te intereseazd fleacurile vietii de zi cu zi, pe care
nu le-ai putut birui pAnd acum:

e ai aménat sd dai un telefon care ti se pare incomod si jenant

e nu ai fost in stare sd le spui vecinilor cd ADORI céinii
lor chihuahua, atata timp cat nu isi fac nevoile pe gazonul
tdu

e ai nevoie de ajutor cu prietenul sau ruda care iti datoreazi
bani. Nu ai uitat, dar ei asa speri.
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Indiferent despre ce ar fi vorba, aceast carte este meniti si
satisfacd nevoile OBISNUITE ale oamenilor OBISNUITT din
viata OBISNUITA:

la locul de munci

in afara locului de munci
cu colegii

cu prietenii

cu familia

Cartea poate:

sd iti aducd bani

sd iti economiseascd bani

sd te scoatd dintr-o situatie dificild

sd te pund intr-o situatie dificila!

sd te ajute sd beneficiezi de un tratament preferential.

Indiferent de domeniul in care vrei si ai succes, noi iti vom
ardta cum si reusesti. Dar nu vom face doar asta. i;i vom oferi si
o FILOSOFIE DE VIATA.

O filosofie pentru o viati DE SUCCES.

O filosofie care FUNCTIONEAZA.

Ai Incredere in mine, cartea asta e unici.

Nu se compard cu nimic altceva.

Si, de parcd n-ar fi de-ajuns, ne ocupiim si de... STIINTA!
S4 fiu sincer, asta tine mai mult de Kev decat de mine, insi
contribui i eu ori de cate ori pot. Kev va analiza felul in care
actioneazd oamenii ca mine — la fel vei putea actiona si tu. Eu
ma ocup de partea strilucitoare, Kev — de partea care tine de
toceald. Practic, eu o si trag cu pistolul, iar el o sd vi explice
de ce face zgomot.

Cred cd mai bine 1l ascultim pe el. Tocilarul...

Mersi, Andy. Esti foarte amabil, amice.
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E luna mai 2010, si sunt la petrecerea de lansare a primei
mele cirti, Flipnosis.

Imaginati-vd scena.

Doudsprezece sticle mari cu sampanie de podgorie au api-
rut de nicidieri, e plin de pateuri, iar din boxe se aude tare, din
spatele barului, melodia Hanging on the Telephone, a formatiei
Blondie.

Toatd lumea se simte bine, si petrecerea pare in toi.

Dintr-odatd, cineva mi strigd din capitul celilalt al camerei.

— Hei, Kev! Vino-ncoace putin, di-ne si noud niste auto-
grafe pe astea, nu vrei?

M3 uit in juc In colt, langd masa editurii, o fati cunoscuti
indreaptd céteva cirti si un pix in directia mea. M4 strecor prin
multime si ne salutim.

— Salut, amice! Ce mai faci?

— Bine. Tocmai m-am intors din Hawaii. Prima chestie pe
care o observ e cd s-a bronzat. Pare c3 a Inghitit mai multe radiatii
decat daci ar fi vizitat Fukushima. Dupi care vin pantofii. Sunt
atat de luciosi, incat ar putea fi interzisi in California, pe motiv
cd pot declanga un foc in padure. Costumul e Armani. Negru-
cirbune, cu un singur rdnd de nasturi la sacou. lau pixul si-mi
trag un scaun din apropiere. Dacd nu l-ag cunoaste, as zice ca
e un om stilat. Deschid cartea la pagina cu titlul si ma opresc.
Pentru cine e?, intreb eu din inertie.

— Pentru nimeni, zice. Semneaz-o pur si simplu.

— FEsti sigur?, md mir eu, terapeutic. Ce, esti
Billy-fir’-de-prieteni?

Zambeste si-si deschide o cola.

— Am multi prieteni pe eBay, zice. Iar rahaturile astea sunt
de trei ori mai scumpe daci au autograf!

Cine altcineva putea si fie decat legendarul Andy McNab?

Salut, oameni buni! M numesc Kevin Dutton si sunt jums-
tatea incomensurabil mai parfumatd, infinit mai putin bronzati
si mult mai imblanzitd a lui Andy.
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Daci ati ratat Flipnosis (ceea ce nu e neapirat exclus), e
posibil si fi auzit de mine din continuarea ei: Intelepciunea psi-
hopatilor — Lectii de viatd de la sfinti, spioni si criminali in serie.

In aceasti carte sustin teza cd psihopatii sunt oameni inte-
lepti. Si vin cu dovezi provenite de la sfinti, spioni si criminali
in serie.

Mi-a luat o grimadi de timp s giisesc un titlu. E scris cu
litere de un roz fosforescent, aceeasi nuan{i cu unghiile lui Andy,
cind iese in oras.

Si, desi pare bizag, el e personajul.

L-am cunoscut pe Andy cu ocazia unui interviu pentru o
emisiune de radio pe care o prezentam la BBC World Service.
Abia mai tirziu l-am adus in laborator Imi aduc aminte si azi,
cand m-am uitat peste misurdtorile creierului lui care urmireau
reactia la imaginile tulburitoare — niste imagini care antreneazi
materia cenugie a majorititii oamenilor intrun ritm ametitor Am
ramas uluit.

In loc de un foc de artificii al creierului, dupi cum antici-
pam, aveam de-a face cu un grafic plat ca o clititi. Pe langi el,
Hannibal Lecter pirea un soi de Dale Winton.°

E mai bine ci s-a inrolat in trupele speciale. I-ar fi speriat pe
pacientii de la Broadmoor’

Lui Andy i-a plicut dintotdeauna si stea afard, iar pentru
asta trebuie si-i mulfumeascd mamei lui. Si-a inceput viata intro
pungi de la Harrods, pe treptele spitalului Guy.

Cand mi-a zis asta, m-am gandit ci avem ceva in comun.
Dupi ce am dat cu piciorul unei educatii de elitd si unei burse la
Cambridge, am ajuns si muncesc in depozitul Harrods din Great
West Road, situat in vestul Londrei. Puneam marfa pe raftur,
luam marfa de pe rafturi §i o incircam in camioane, apoi um-
pleam din nou rafturile.

¢ Realizator radio din Marea Britanie. (n. trad.)
7 Spital de psihiatrie din Marea Britanie pentru pacientii periculosi.
(n.trad)
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Dupi doi ani de munci la depozit, am inceput si intuiesc
cd poate universitatea nu era o idee atit de proasti, aga ci am
reluat studiile la un colegiu pentru adulti aflat in apropiere.

Majoritatea cursurilor erau de nivel liceal - si pe astea deja
le cunosteam —, asa ¢ m-am decis si mid ocup si de altceva.
Norocul meu a ficut ca la colegiul Birkbeck s3 existe un curs de
psihologie cu durata de doi ani, aga ci m-am inscris.

Nu m-am mai uitat niciodat inapoi.

Zece ani dupid aceea, predam la Cambridge, unde ar fi tre-
buit si fiu student cu multi ani in urmi.

Una peste alta, cred ci au scipat ieftin.

Lumea mi intreabd frecvent de ce am ales psihologia. Si,
dincolo de faptul ¢ am urat liceul, m# intreb si eu, adesea.

Cred ci o aveam in singe, incd din copilidrie. Tatdl meu
vindea in piati la Londra. 1l ajutam in loc si md duc la scoa-
14, dsta fiind doar unul dintre motivele pentru care am ajuns la
Cambridge abia mai tarziu.

Obignuia sd spund cd inveti mai multe la tarabd decat o
sd-nveti vreodatd intro sald de clasi.

In ceea ce mi priveste, probabil ci a avut dreptate.

Intro vard, pe cand aveam 6 sau 7 ani, spre sfarsitul anului
scolar, eram pregitit si plec in vacanti. La avizier era afigati lista
premiantilor®, iar eu eram abia al doilea. Imi mai trebuiau doui
stelute ca si fiu primul. Mama mi-a ficut o oferti.

— Tti cumpir un joc Monopoly daci esti primul pani la
sfargitul semestrului.

Dat fiind intervalul scurt, mai putin de o siptimani, nu-mi
faceam prea mari iluzii. Pe bund dreptate. La ultimul clopotel din
an, clasamentul arita la fel. Aveam doud stelute lipsd, eram blocat
pe locul doi. Nu eram deloc incantat.

In fata scolii, mama si tata m asteptau. Tata mi-a luat ghi-
ozdanul si l-a aruncat in portbagaj, apoi mi-a spus:

8 [erarhia se stabileste in functie de numarul de stelute aurii acordate
pe parcursul anului. ( n. trad.)
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— Key, n-am fost niciodati la tine in clasi. Crezi ci poti
sd-mi faci un tur scurt de prezentare?

Am oftat, obosit.

— OK, i-am zis, ducandu-l printrun labirint de holuri goale,
cu ecou, in miruntaiele scolii. Locul pirea abandonat. Toti cei-
lalti copii si profesorii plecaserd deja de mult. Nu mai rimisese
decit omul de serviciu, care se invrtea prin locul de joaci.

Cand am ajuns in clasd, tata s-a dus si s-a uitat la lista de
premianti.

Tmi mai lipseau dous stelute.

— Key, zice, du-te si adu-o pe mama de la masini, te rog.

[-am zis s-o ldsdm baltd, iar el mi-a repetat si m3 duc s-o
aduc pe mama.

Cateva minute mai tarziu, cand am revenit in clasi cu
mama, tata avea un rinjet pe fati ct centura de sud.

— Ia te uitd, Clare!, a exclamat el, ardtind citre listi. Stiam
eu cd va reusi! Sunt mandru de tine, fiule!

Mama s-a aplecat §i ea, uitindu-se la listi. M-am uitat si
eu la listd. Ne-am uitat cu totii la listi. Nu-mi venea s3 cred ce
vedeam. Cumva, in ultimele minute, pare-se ci mai ficusem rost
de incd trei stelute. Dintr-odati, eram cel mai istet biiat din clas3!

— Atunci, a zis mama, in timp ce ne tiram citre masing,
inseamni cd Intradevir te-ai striduit siptimana asta, nu?

Am simtit cum tata ma inghiontea in spate.

— Pun pariu ci abia astepti si te vezi cu jocul de Monopoly,
nu-i aga, fiule?

Cateva zile mai tArziu mama, parolisti, mi-a cumpdrat jocul.

Fra fantastic. Colorat, lucios si nou.

Dupid aceea, in timp ce il scoteam din tipld la mine in
dormitog, s-a auzit o bdtaie in usi. Era tata.

— Uite, a zis el, aruncind ceva pe masd, bagi-le in sertar
pentru la anul. Nu se stie niciodatid cind o sd mai ai nevoie de
ele.

A inchis usa si m-a ridicat si m# uit. Era un set de stelute
autocolante, ieftine, cumirate de la chioscul de ziare din colt.
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Lipseau trei. In spatele lor era ceva mic si flexibil... un card de
yacces liber in tnchisoare”.

Tata nu a fost, probabil, singurul motiv pentru care m-am
apucat de psihologie, dupd ce am terminat cu ambalarea i de-
pozitarea la Harrods. Cu siguran{ii cd am avut si alte motive, insd
fantoma lui, de lup imbricat in blani de oaie, se intrezireste, cu
sigurantd, in paginile cirtilor pe care le-am scris intre timp.

Flipnosis povesteste despre timpul pe care l-am petrecut in
compania unora dintre cei mai mari escroci ai lumii, atat aici,
cét si in Statele Unite, in incercarea de a afla cine 1i poate con-
vinge pe oameni si facd anumite lucruri: eu sau ei?

Ideea era si aducem laolalti cele mai bune informati pe
care ni le poate oferi stiinta influentei si sfaturile, si expertiza
marilor manipulatori, fie ei actuali sau din trecut, buni sau
rdi.

Cum cea mai mare parte a vietii mele academice mi-am
petrecut-o ca psiholog social, stiinta persuadirii m-a fascinat din-
totdeauna. Din aceastd stiin{ au rezultat, pe parcurs, niste reguli
clare de comportament, un tndrumar valid despre ce functio-
neazd si ce nu; scopul meu principal era si descitusez aceste
tactici si principii din chinga unor jurnale si reviste obscure si
elitiste, oferindu-le, eliberate, unui public mai larg si mai putin
specializat.

Am vrut si decodez genomul persuadini. Si-i dezvilui
ADN-ul, apoi si fac un pas mai departe.

M3 interesa si o subclasi foarte misterioasd de oameni cu
putere de convingere, cei ,cu o persuasiune inndscuti” cum le
spuneam eu: oameni cu centura neagrd in arta persuasiunii — ca
tata —, cdrora, dacd le pui un manual de psihologie in brate, nici
n-ar sti de la care copertd si inceapd a-l citi. Cu toate acestea,
ei detin, pare-se, o capacitate dati de Dumnezeu de a stipani
perfect functiile si principiile persuasiunii si de a-i subjuga pe
muritorii de rdnd vointei lox

O buni parte dintre acesti virtuozi ai influentirii — printre
care se numard unii dintre cei mai periculosi psihopati — reprezinti
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elita lumii persuasiunii: sunt geniile rele ale influentei sociale,
care au deprins de mici aceste abilititi.

E oare cu putintd ca aptitudinile lor letale si poati fi con-
densate In citeva principii elementare ale persuasiunii? Aceasta
era Intrebarea mea.

Se potriveau tehnicile log cilite prin baruri, sili de confe-
rinte si de consiliu, cu descoperirile ficute anevoios, in decenii
intregi de cercetare, in domeniul persuadarii?

Ca s ne putem da seama, mi-am petrecut cativa ani batand
lumea in lung si-n lat, intervievind aceastd elitd fird scrupule,
lucrAnd concomitent la mine in laborator §i ciutind comorile
ascunse ale literaturii de specialitate.

De indati ce toate piesele jocului de puzzle al influentei
au fost identificate, m-am uitat bine de tot la cele doui ti-
puri de dovezi — cele stiintifice si cele mai putin stiintifice —,
punindu-le laolalti, pentru a ajunge la un numir de teme
comune.

A rezultat un elixir al succesului: un model ireductibil al
influentei, cu cinci principii elementare, care oferd reusitd garan-
tatd in orice situatie. Principiile acestea nu doar ci inclind masa
in favoarea ta, ci dirAimd masa cu totul!

Mai multe amidnunte putin mai tirziu insa.

Intelepciunea psihopatilor — Lectii de viatd de la sfinti, spi-
oni §i criminali in serie, continuarea lui Flipnosis, a dus lucrurile
si mai departe.

Daci (asa cum am constatat) psihopatii se pricep de minune
sd obtind ceea ce isi doresc, care este, md gindeam eu, maniera
exactd prin care fac asta? :

Ce fel de furtuni psihologice intunecate se ascund in spatele
nebuniei din practicile lor?

Ca sd3-mi dau seama, am intervievat psihopati din toate pi-
turile sociale:

e de la manageri glaciali de fonduri mutuale la neurochirurgi
plini de incredere
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* de la avocati alunecosi la directori firs scrupule
* de la asasini brutali, cu ochii de gheati, la soldati din fortele
speciale.

Am schitat o hartd labirintici a mintii psihopatului. O tabl%
de joc cu serpi si franghii a personalititii psihopatologice, cu un
numdr egal de fringhii si serpi!

Au apdrut insi foarte multi cititori care 1si doreau chiar mai
mult.

Intelepciunea psihopatilor este, mi-au ariitat ei, o carte de
popularizare a stiintei. Nu o carte de self-help.

Si, cu toate ci ar fi fost un pliant suficient de bun pentru
Oficiul de Turism din Tara Psihopatilor cartea NU cuprindea
o listd de instructiuni scurte, pas cu pas, care sd ne arate tuturor
cum sd ajungem la nivelul psihopatilor. Instructiuni despre cum
ne putem imprieteni cu ,,psihopatul din noi” §i cum si folosim
principiile psihopatilor pentru a avea mai mult succes in viata de
Zi cu Z1.

Dar, desigur, nu aceasta a fost intentia mea.

Numai ci am descoperit brusc ci exista un apetit pentru
exact genul dsta de carte, o nevoie de a spune, concis, lucrurilor
pe nume.

Mai exact, se pare c3 exista o cerere deosebit pentru un ghid
elementar, accesibil, care si rezume descoperirile-cheie pe care
le-am ficut cand am scris Intelepciunea psihopatilor Oamenii
5i doreau sfaturi simple, directe, despre felul in care trebuie si se
comporte in situatii familiare, de zi cu zi.

® cum pot aplica principiile psihopatice ca s fiu servit primul
intr-un bar aglomerat?

® cum md poate ajuta s evoluez ,,metoda psihopatilor”?

® cum md imprietenesc cu psihopatul din mine ca si pun
mana pe slujba aceea sau de tipa/tipul acela/aceea?

Cartea de fati The Good Psychopath’s Guide To Success a

apdrut in intAimpinarea acestor nevoi. In cadrul ei sunt integrate:
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e informatii stiintifice de nigi, foarte recente, din laboratoarele
de psihologie de top din toatd lumea... si

o teste de personalitate distractive i care dezviluie multe des-
pre tine... si

e sfaturi de tip capi si spadi oferite de unul dintre faimosii si
medaliatii soldati din fortele speciale ale armatei britanice...

ca sd prezinte reete de succes pentru, practic, orice situatie care
ti-ar putea veni in minte si care sunt:

e la indemani
e clare, simple si concise
e usor de urmat

Si, crede-md, vei gisi situatii la care nici n-ai visat!
Vei invita, printre altele:

e de ce asigurdrile se vand cel mai bine la ora 20:00
e de ce, dacd faci un dus rece, ai sanse mai mari si obtii o
mirire de salariu

e cat de mult semeni cu un PSTHOPAT BUN.

Dupd cum amintea si Andy mai devreme, nu vei tnvita doar
cum sd tragi cu pistolul, dar si de ce face zgomot. Partea asta
i-a dat bitii de cap de multd vreme. A sosit timpul si-i curmim
suferinta.
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